
 
*Il prodotto potrebbe essere surgelato 
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 Ia SETTIMANA IIa  SETTIMANA IIIa  SETTIMANA IVa  SETTIMANA 

     

 
LUNEDI 

 
Risotto allo zafferano 

Polpette di carne * 
Spinaci* / insalata 

Frutta fresca - pane 

 
Crema di zucchine* 

Hamburger di taccino* 
  Fagioli* / insalata   
Frutta fresca - pane 

 

 
Pasta con brodo di verdure* 

Uova / frittata 
Patate* al forno 

Frutta fresca - pane 

 
Risotto con piselli* 

Coscette di pollo* al forno 
Verdura cotta */ insalata 

Frutta fresca  - pane 

 
MARTEDI 

 
Passato di verdura*e legumi 

con pasta              
uova/frittata 

Fagiolini * / insalata 
Frutta fresca - pane 

 

 
Risotto alla zucca 
Tortino di legumi 

Insalata   
Frutta fresca - pane 

 
Passato di legumi con pasta 

Formaggio* 
Verdura di stagione */ insalata 

Frutta fresca  

 
Pasta al ragù* 

Frittata  
Spinaci * / insalata 
Frutta fresca - pane 

 

 
MERCOLEDI 

 
Pizza margherita 

Insalata mista 
Frutta fresca – pane 

 

 
Pasta al ragù* 

Formaggio  
Patate* al forno 

Frutta fresca  - pane 

 
Pasta al pomodoro 
Bocconcini di pollo*  

  Insalata mista 
Frutta fresca - pane 

 
Pasta al pomodoro 

Cotoletta alla milanese 
Carote * 

Frutta fresca - pane   

 
GIOVEDI 

 
Pasta  al pomodoro 

Cotoletta  
 Lenticchie   

Frutta fresca  - pane 
 

 
Pasta in brodo 

Uova di strapazzate* 
Spinaci*/ insalata 

Frutta fresca - pane 
 

 
Risotto alla parmigiana 

Arista al forno 
Fagioli * 

 Frutta fresca - pane 

 
Minestrina con verdure* 

Sformatino di legumi 
Patate* 

Frutta fresca - pane 
 

 
VENERDI 

 
Pasta  al pesto* 

Filetti di merluzzo* gratinato 
Insalata / patate *  

 frutta - pane 

 
Pasta con ceci 

 Filetti di pesce* al forno 
Fagiolini*  

Frutta - pane 

 
Pasta con verdure* 

Filetti di merluzzo* panati 
Carote * / insalata 

Frutta  -  pane 

 
Pasta olio e grana 

Polpette di platessa al forno 
Insalata  

Frutta - pane 
 


